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VEA DESRIPCIONES DE ACTIVIDADES AL REVERSOC DE ESTE CALENDARIO

Visitanos en la Biblioteca Central de Mesa (Nivel Bajo) en 64 E. 1st St. Mesa, AZ 85201.
El Centro de Recursos Familiares ofrecera actividades gratuitas para cuidadores y nifios, una variedad de servicios de
apoyo para familias y cuidadores con nifios de nacimiento a 5 afos.


https://www.eventbrite.com/e/4th-trimester-east-valley-village-field-trip-community-gathering-tickets-1044522764707?utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-term=listing&utm-source=cp&aff=ebdsshcopyurl
https://www.eventbrite.com/e/4th-trimester-east-valley-village-field-trip-community-gathering-tickets-1044522764707?utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-term=listing&utm-source=cp&aff=ebdsshcopyurl
https://prestonspursuit.org/about/
https://prestonspursuit.org/about/
https://prestonspursuit.org/about/
https://autismcenter.org/ezscreen/
https://autismcenter.org/ezscreen/
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Bebes
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ACTIVIDADES Y CLASES ﬁ X
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Resource Center

Los cuidadores y nifios participan en actividades practicas (ja veces ensuciando!), que abren la posibilidad
del desarrollo infantil con conexiones significativas. Los nifos aprenden conexiones sociales y
emocionales resolviendo problemas, socializando, analizando, explorando y aprendiendo mientras
juegan. Aporta entusiasmo a los nifos ya que son parte de su propia educacion con la guia del cuidador.

Disfruta de musica y el movimiento en una experiencia divertida de aprendizaje que promueve la
socializacion, la motnadad finay gruesa, el desarrollo cognitivo y emocional. Fortalece el vinculo
entre los cuidadores y nifios a través del movimiento, el canto, la observacién y la escucha.

La ensefianza escolar comienza desde que naces. Los cuidadores y los nifios aprenderan habilidades
para fomentar la resolucién de problemas, la creatividad y el pensamiento critico. También se
trabajara en mejorar las habilidades comunicativas y sociales.

Los cuidadores aprenderan a dar masajes para bebes en un entorno tranquilo y relajado. Los masajes
mfantlles fomentan el contacto afectuoso, el vinculo, la autorregulacion, la mejora del suefio, la
conciencia corporal y la reduccion del estrés. Se imparte en un curso de 5 semanas (1 hora por semana).

Unete a nosotros en un lugar seguro y tranquilo donde las familias pueden conectarse entre si para
construir relaciones sociales sélidas que ayuden a reducir el estrés y el aislamiento. jLos padres,
cuidadores y nifios son todos bienvenidos!

Un programa de lectura en familia que fomenta la lectura de forma divertida para fortalecer la relacién
entre padres e hijos en los primeros 5 aiios de vida del nifio. Interaccién positiva a través de la lectura, la
conversacion y el juego para construir vias sélidas para el desarrollo social, cognitivo y emocional.
iAcompafanos cada semana para ayudar a desarrollar la rutina de lectura de tu hijo!

Un lugar seguro y de confianza donde los cuidadores crean nuevas conexiones a través de los 5 factores de
proteccmn que fomentan la resiliencia del cuidador, las relaciones sociales, el apoyo en momentos dificiles, el
Intercambio de informacién sobre la crianza y el desarrollo infantil, y la competencia social y emocional de los
nifios. Con el uso de las 5 tarjetas protectoras, el propésito es fortalecer la participacion de las familias y la
comunidad. Cuidado de nifos proporcionado.

El personal del Centro de Trabajo de la Ciudad de Mesa ofrecera un taller de destrezas para
entrevistas de trabajo
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