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Visitanos en la Biblioteca Central de Mesa (Nivel Bajo) en 64 E. 1st St. Mesa, AZ 85201.
El Centro de Recursos Familiares ofrecerá actividades gratuitas para cuidadores y niños, una variedad de servicios de 

apoyo para familias y cuidadores con niños de nacimiento a 5 años. 

Vea desripciones de actividades al reverso de este calendario

https://www.eventbrite.com/e/4th-trimester-east-valley-village-field-trip-community-gathering-tickets-1044522764707?utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-term=listing&utm-source=cp&aff=ebdsshcopyurl
https://www.eventbrite.com/e/4th-trimester-east-valley-village-field-trip-community-gathering-tickets-1044522764707?utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-term=listing&utm-source=cp&aff=ebdsshcopyurl
https://prestonspursuit.org/about/
https://prestonspursuit.org/about/
https://prestonspursuit.org/about/
https://autismcenter.org/ezscreen/
https://autismcenter.org/ezscreen/


ACTIVIDADES Y CLASES
FAMILIARES GRATUITAS

Aprendiz Curioso
Actividad padre-hijo

Los cuidadores y niños participan en actividades prácticas (¡a veces ensuciando!), que abren la posibilidad
del desarrollo infantil con conexiones significativas. Los niños aprenden conexiones sociales y
emocionales resolviendo problemas, socializando, analizando, explorando y aprendiendo mientras
juegan. Aporta entusiasmo a los niños ya que son parte de su propia educación con la guía del cuidador. 

Zumbini
Actividad padre-hijo

Disfruta de música y el movimiento en una experiencia divertida de aprendizaje que promueve la
socialización, la motricidad fina y gruesa, el desarrollo cognitivo y emocional. Fortalece el vínculo
entre los cuidadores y niños a través del movimiento, el canto, la observación y la escucha. 

Little Picasso
Parent/Child Activity

La enseñanza escolar comienza desde que naces. Los cuidadores y los niños aprenderán habilidades
para fomentar la resolución de problemas, la creatividad y el pensamiento crítico. También se
trabajará en mejorar las habilidades comunicativas y sociales. 

Masaje para
Bebes

Parent/Child Activity

Los cuidadores aprenderán a dar masajes para bebes en un entorno tranquilo y relajado. Los masajes
infantiles fomentan el contacto afectuoso, el vínculo, la autorregulación, la mejora del sueño, la
conciencia corporal y la reducción del estrés. Se imparte en un curso de 5 semanas (1 hora por semana). 

Enlaces
Comunitarios

Evento

Únete a nosotros en un lugar seguro y tranquilo donde las familias pueden conectarse entre sí para
construir relaciones sociales sólidas que ayuden a reducir el estrés y el aislamiento. ¡Los padres,
cuidadores y niños son todos bienvenidos!

Criando un Lector
Parent Education

Un programa de lectura en familia que fomenta la lectura de forma divertida para fortalecer la relación
entre padres e hijos en los primeros 5 años de vida del niño. Interacción positiva a través de la lectura, la
conversación y el juego para construir vías sólidas para el desarrollo social, cognitivo y emocional.
¡Acompáñanos cada semana para ayudar a desarrollar la rutina de lectura de tu hijo!

Cafesito
Educación para Padres

Un lugar seguro y de confianza donde los cuidadores crean nuevas conexiones a través de los 5 factores de
protección que fomentan la resiliencia del cuidador, las relaciones sociales, el apoyo en momentos difíciles, el
intercambio de información sobre la crianza y el desarrollo infantil, y la competencia social y emocional de los
niños. Con el uso de las 5 tarjetas protectoras, el propósito es fortalecer la participación de las familias y la
comunidad. Cuidado de niños proporcionado.

Taller de Educacion
Financiera

El personal del Centro de Trabajo de la Ciudad de Mesa  ofrecera un taller de destrezas para
entrevistas de trabajo


